
高等学校野球部トレーニング・マッチ要項 
大分県高等学校野球連盟 

 
１．名 称  高等学校野球部トレーニング・マッチ 
２．目 的  シーズンオフにおける基礎体力の増強を図り、併せて野球の技術向上に資することを 

目的とする。 
３．主 催  大分県高等学校野球連盟 
４．参加校  県内加盟校で希望する学校３３校３４チーム 
５．期 日  平成２８年１月３０日（土） ※雨天中止、小雨決行 （降雪の場合は前日に態度決定） 
６．時 間  １２：４５より競技開始 
７．会 場  野口原総合運動場（陸上競技場・軟式野球場）、別府青山高校グラウンド   
８．種 目  ①１００ｍ②立ち三段跳び③１５００ｍ④背投 ⑤打撃 ⑥HR 走 ⑦１８００ｍR 
９．競技内容  
【野口原総合運動場（陸上競技場）】 

①１００ｍ→１チーム９人、１人１回の試技（シューズ）とし、各校上位５人の平均で競う。 
②立ち三段跳び→９人による１人２回の試技、２回の試技中最長距離をとり、各校上位５人の平均

で競う。 
③１５００ｍ→１チーム９人、１人１回の試技で各校上位５人の平均で競う。 
⑦１８００ｍR→１チーム９人で１人２００ｍの９人による継走。 

【野口原総合運動場（軟式野球場）】 
④背投→１チーム９人、１人２回の試技で最長距離をとり各校上位５人の平均で競う。 

試技幅３４．９２°とし、これより外れると失格となる。（練習は試技のみとする） 
      ＊投げるボールはメディシンボール５ｋｇとする。 

⑤HR 走→９人で１回試技。４か所（４チーム）に分かれてベース一周。 
塁の空過は１回につき０．５秒加える。各校上位５人の平均で競う。 

【別府青山高校グラウンド】 
  ⑥打撃→９人による１人３打とし、最長距離をとる。試技はスタンディング・ティー 

バッティングとし出場選手は各チームのヘルメットを着用する。 
ただし、６０ｍ以下は記録なしとする。各校上位５人の平均で競う。 

１０．表 彰  総合優勝並びに各種目とも団体１位、個人３位まで表彰する。 
※競技得点算出方法ならびに総合順位決定方法 

競技得点は各校上位５人の平均を出し、１位は３２点（参加校数）、２位は３１点、 

３位は３０点・・・とし、すべての競技の得点合計で総合順位を決定する。 

競技参加が５人に満たない学校は、その競技は得点なしとする。 

 
１１．服 装  選手は正式のユニフォームか学校名の入ったユニフォームを着用する。 

（学校名がはっきり分かること） 
 
  
 
 保護者・観戦者の方へお願い 

 

○駐車場は、別紙「会場図」の大駐車場かＰのマークです。 

 駐車スペースが少ないため乗り合わせ等のご協力をお願いいたします。 

別府青山高校への車の乗り入れはできません。 
○別紙「会場図」の注意事項をご一読ください。 

○競技をしているグラウンド内へ立ち入りはできません。 

○会場内での飲食はできません。 

○会場内は全て禁煙です。 

○ゴミは全てお持ち帰りください。 



至国道10号線

正門

※自転車はグラウンド
　内ライト奥に駐輪

※一方通行ではない。狭いので注意
※選手の移動は、会場内の道路を通るか
　競技の妨げにならなければ会場内を
　通り抜けしても良い(大通りには出ない)

※選手バスは、富士見通りから『大駐車場』へ ※気にせず進む

※保護者・観戦者は、『大駐車場』か『Ｐ』のマークに駐車してください
　（大駐車場は駐車枠が整備されていないため、選手のバスを最優先に駐車させます）
※全ての駐車場は、別府市民体育館　・プール利用者と共同利用
※別府青山高校内への保護者・観戦者の車の乗り入れは禁止です
※路上駐車は絶対にしないでください(駐車できない場合、有料駐車場にお願いします)
※保護者・観戦者の応援は、スタンドでお願いします（トラックやグラウンドには入れません） 至別府ＩＣ

※各会場ともグラウンド内で飲食(水分補給可)はできません。
※トイレ(ＷＣ)は、４か所です（別府青山高校教室棟のトイレは使用できません）
※終了後、乗用車は全て消防署側の出口よりお帰りいただきますようお願いいたします。
　（大駐車場側から出られると、信号で大渋滞し、選手(バス)の帰りが大変遅くなるため）

駐
停
車
禁
止

ｗｃ

大駐車場

マイクロバス

大型バス

Ｐ

駐停車禁止

Ｐ

Ｐ

別府青山高校

別府市民体育館

別府駐屯地

別府消防署

ビーコンプラザ

富
士
見
通
り

別府公園
別府青山高校

グラウンド
【打撃】

野口原陸上競技場
【100Ｍ・三段跳び・1500Ｍ・1800ＭＲ】

野口原軟式野球場
【ＨＲ走・背投】

地下有料駐車場

別府市営
温水プール

ｗｃ

※観戦者の車の乗り入れ禁止

Ｐ

自転車置き場

ｗｃ

ｗｃ

別府市役所



100M 100M 100M

立ち三段 立ち三段 立ち三段

背投 背投 背投

1 佐 伯 鶴 城 A① A２ 13 中 津 南 B① B２ 24 竹 田 C① C２

2 鶴崎工業Ａ A① A２ 14 日 田 林 工 B① B２ 25 国 東 C① C２

3 大 分 工 業 A① A２ 15 日 田 B① B２ 26 大 分 東 C① C２

4 中 津 東 A① A２ 16 大 分 舞 鶴 B① B２ 27 鶴崎工業Ｂ C① C２

5 大分上野丘 A① A３ 17 大 分 Ａ B① B３ 28 大 分 東 明 C① C３

6 高 田 A① A３ 18 宇 佐 B② B３ 29 大 分 商 業 C① C３

7 杵 築 A② A３ 19 情 報 科 学 B② B３ 30 玖 珠 美 山 C② C３

8 楊 志 館 A② A３ 20 青 山 ・ 翔 青 B② B１ 31 三 重 総 合 C② C１

9 柳 ヶ 浦 A② A１ 21 津 久 見 B② B１ 32 由 布 C② C１

10 大 分 鶴 崎 A② A１ 22 大 分 西 B② B１ 33 大 分 Ｂ C② C１

11 藤 蔭 A② A１ 23 大分雄城台 B② B１ 34 国 際 情 報 C② C１

12 大 分 豊 府 A② A１

平成２７年度トレ－ニング・マッチ班編成

HR走学校名 学校名 HR走 学校名 HR走



注意事項　　 ①保護者・観戦者の応援は、スタンドでお願いします（トラックやグラウンドには入れません）
②各会場ともグラウンド内で飲食(水分補給可)はできません。
③会場内は全て禁煙です。
④大きな荷物は会場に持ち込まないでください。
⑤ごみは各自お持ち帰りください。

会場

実施種目

12:45

～13:35

13:45

～14:35

14:45

～15:35
実施種目

15:45

16:15

16:35

野口原陸上競技場 別府青山高校グラウンド 野口原軟式野球場

１５００Ｍ ／ １００Ｍ ／ 立ち３段跳び 打 撃 HR走 ／ 背投

A B C
 　1500M　第１組　１２チーム×３名

 　１００M　A①　／　立ち三段跳び　A②  　Ｂ打撃（A～Ⅰコース2チーム×4・5名）  　HR走　C１　／　背投　C①

 　1500M　第２組　１２チーム×３名  　HR走　C２　／　(背投は引き続き行う)

 　１００M　A②　／　立ち三段跳び　A①  Ｂ打撃（A～Ⅰコース9チーム）  　HR走　C３　／　背投　C②

 　1500M　第３組　１２チーム×３名

B C Ａ
 　1500M　第１組　１１チーム×３名

 　１００M　Ｂ①　／　立ち三段跳び　Ｂ②  　Ｃ打撃（A～Ⅰコース2チーム×4・5名）  　HR走　Ａ１　／　背投　Ａ①

 　1500M　第２組　１１チーム×３名  　HR走　Ａ２　／　(背投は引き続き行う)

 　１００M　Ｂ②　／　立ち三段跳び　Ｂ①  Ｃ打撃（A～Ⅰコース9チーム）  　HR走　Ａ３　／　背投　Ａ②

 　1500M　第３組　１１チーム×３名

Ｃ A B
 　1500M　第１組　１１チーム×３名

 　１００M　Ｃ①　／　立ち三段跳び　Ｃ②  　Ａ打撃（A～Ⅰコース2チーム×4・5名）  　HR走　Ｂ１　／　背投　Ｂ①

 　1500M　第２組　１１チーム×３名  　HR走　Ｂ２　／　(背投は引き続き行う)

Ａ　７チーム

Ａ・Ｂ・Ｃ　６チーム×２組

 　１００M　Ｃ②　／　立ち三段跳び　Ｃ①  　Ａ打撃（A～Jコース10チーム）  　HR走　Ｂ３　／　背投　Ｂ②

 　1500M　第３組　１１チーム×３名

ﾀｲﾑﾃｰﾌﾞﾙ・ﾛｰﾃｰｼｮﾝ表(案)　【34ﾁｰﾑ用】

リレー終了後すぐにクールダウン。その後、全員で整備・片づけ・ゴミ拾い・トイレ清掃

閉会式

１８００ｍリレー
Ｃ　７チーム

Ｂ　７チーム 集合順


